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150.000 Siidtirolerinnen

und Siidtiroler engagieren sich ehren-
amtlich in fast 4500 Organisationen -

von Vereinen, Verbdnden und Genos-
senschaften bis hin zu Stiftungen und

Selbsthilfegruppen. Im Rahmen der
Schulungsreihe fir Fithrungskrifte im
Ehrenamt kam die deutsche Schau-
spielerin Jutta Speidel nach Stdtirol. «

~vJon anderen lernen, wie es gelingt, mit der o6ffentlichen
Hand in Zeiten von Ressourcenmangel auf allen Ebenen
zusammenzuarbeiten: Das ist das Gebot der Stunde.”

Ulrich Seitz, Dienstleistungszentrum fiir das Ehrenamt in Siidtirol

3 FRAGEN AN...

Schauspielerin
Jutta Speidel

»Dolomiten*: Frau Speidel,
Sie sind die Griinderin des
gemeinniitzigen Vereins
Horizont. Wie kam es dazu?
Jutta Speidel: Es ging um
Obdachlose. Aus dem
Bauch heraus wusste ich,
wie man Frauen in schwie-
rigen Lebenslagen unter-
stiitzt. Ich fiithrte viele Ge-
spriche mit Menschen, die
die Situation kennen, und
arbeitete ein Konzept aus.

,D%: Half Ihre Bekanntheit,
Forderer zu finden?
Speidel: Das war oft positiv,
manchmal aber auch hin-
derlich. Ich bin Schauspie-
lerin, und nicht alle trauten
mir zu, dass ich mich fiir
dieses Anliegen mit aller
Kraft einsetze.

»D“: Welche Botschaft ge-
ben Sie den Ehrenamtlichen
mit auf den Weg?

Speidel: Wer ins Ehrenamt
geht, muss sich {iberlegen,
ob er fiir die Aufgabe genug
Zeit, Kraft und Zuverlissig-
keit besitzt. (br)/@

Wie Ehrenamt Perspektiven schafft

IMPULSTAGUNG: Schulung fiir weibliche Fihrungskrifte im Dritten Sektor — Schauspielerin Jutta Speidel erzdhlt von ihrem Verein Horizont

BOZEN (br). ,,Wir leben auf
der Speckseite des Plane-
ten, und doch gibt es in ei-
ner Stadt wie Miinchen ob-
dachlose Frauen und Kin-
der; das ist empérend, sag-
te die bekannte Miinchner
Schauspielerin Jutta Spei-
del. Sie wollte nicht untatig
zusehen und griindete den
gemeinniitzigen Verein Ho-
rizont. Auf Einladung des
Dienstleistungszentrums fir
das Ehrenamt (DZE) sprach
sie von ihren Erfahrungen.

Im Rahmen der Schulungsreihe
»Weibliche Fiihrungskrifte im
Dritten Sektor” hatte das DZE
nach Bozen in die Sparkasse-
Academy geladen. Es ging zum
einen um das Ehrenamt als Zu-
hause mit echten Perspektiven
und zum anderen darum, wie
der Erfolg der eigenen Organisa-
tion gesteigert werden kann.
yHier sitzen alles Leute, die et-
was weiterbringen wollen’, sagte
DZE-Direktor Ulrich Seitz. Das
Ehrenamt stehe nicht nur in
Siidtirol vor neuen Herausforde-
rungen, wie das beeindrucken-
de Beispiel von Miinchen klar
mache. Speidel zeige auf, wie
Vereine und Organisationen mit
den Problemen im Alltag des
Ehrenamtes fertig werden, wie

sie in Zeiten von Ressourcen-
mangel zu Forderungen kom-
men und wie auch junge Men-
schen fiir das Ehrenamt zu ge-
winnen und zu halten sind.
4Ehrenamt ist keine Selbstver-
stindlichkeit, und alle Ehren-
amtlichen verdienen es sich, gut
behandelt zu werden. Fordern
Sie das von allen im Verein ein’,
legte Jutta Speidel den Fiih-

Sie sprachen vom Ehrenamt und den Herausforderun

rungskriften ans Herz.

Auch Speidel brennt fiir das
Ehrenamt. Sie griindete den Ver-
ein Horizont, der seit tiber 25
Jahren Miitter und Kinder ohne
festen Wohnsitz und benachtei-
ligte Familien betreut und ihnen
ein Dach auf Zeit gibt. In 2 Hori-
zont-Hiusern werden sie aufge-
nommen - rund 100 Miitter mit
Kindern im Jahr.

gen, denen es sich stellen muss (v.l.): Vera Nicolussi-
Leck,DZE-Direktor Ulrich Seitz, Schauspielerin Jutta Speidel und DZE-Vizeprasidentin Vanessa Macchia. br

Viele haben hausliche Gewalt
erfahren und leben lieber auf
der Strafe, als mit einem Mann,
der sie schldgt’, betonte Speidel.
Die Zahl der akut Wohnungslo-
sen steige seit Jahren stark an; al-
lein in Miinchen seien mehr als
9000 Menschen ohne feste Blei-
be, und jede vierte Frau erlebe
hausliche Gewalt.

wDas ist Fakt und nicht wegzu-

diskutieren®, sagte Speidel. Sie
will der unwiirdigen Situation
etwas entgegensetzen und Miit-
ter und Kinder stirken. Das A
und O dabei ist Bildung.

,»Du musst iiberzeugt sein
von dem, was du tust*

Um Hilfe bieten zu konnen,
braucht Speidel Fdrderer. ,Du
musst iiberzeugt sein, von dem
was du tust, und du muss klar
aufzeigen kiinnen, dass du etwas
verbesserst. Dann kannst du
iiberall anklopfen’, betonte Spei-
del. Sie hat immer und immer
wieder angekloplt - mit Erfolg. 2
Horizont-Héauser konnte sie mit
der Jutta-Speidel-Stiftung schon
bauen, ein drittes ist in Planung.

Die Situationen der Frauen,
denen Horizont hilft, sind alle
unterschiedlich und alle schwie-
rig: Da ist die Frau in Fithrungs-
position und Chanel-Anzug, die
daheim ausgezogen ist, weil sie
der Mann schligt, und da ist die
Mutter, die 3 Jahre in ihrem Auto
im Wald lebte, und das Kind tig-
lich zur Schule ging.

Viele schauen weg. ,Am
Schlimmsten ist die Faulheit. Ich
bin Idealistin, und wenn ich ins
Boot steige, will ich rudern®, sag-
te Speidel.

BILDER auf
abo.dolomiten.i

@ Alle Rexl alten
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